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Caso Confirmado de Sarampion en el Condado de Kittitas

El Departamento de Salud Publica del Condado de Kittitas (KCPHD) est4 colaborando con el
Departamento de Salud del Estado de Washington respecto a una persona que ha dado positivo
en sarampion. La persona esta actualmente enferma y se queda en casa para recuperarse.
KCPHD esta trabajando estrechamente con el individuo y los miembros del hogar para
monitorizar la situacion.

La persona estaba en casa cuando aparecieron los sintomas de la enfermedad y el centro médico
que realizo la prueba inicial utiliz6é un protocolo que detuvo la exposicion adicional. KCPHD
estd vigilando de cerca a los miembros del hogar y notificard al publico si hay lugares de
exposicion.

"No tenemos ninguna fuente conocida de exposicion para esta persona", afirma el Oficial de
Salud, Dr. Mark Larson. "Con la cantidad de sarampidn que ocurre en nuestro estado y en otros
lugares, no es sorprendente no poder determinar como se produjo la exposicion."”

iEl piblico deberia saber que el sarampion es altamente contagioso! El virus se transmite cuando
alguien infectado tose, estornuda o comparte comida o bebida. El sarampion puede permanecer
en el aire hasta dos horas.

Los sintomas del sarampidn suelen comenzar con fiebre leve a moderada, tos, mocos, 0jos rojos
y dolor de garganta. Después de dos o tres dias, pueden aparecer pequeiias manchas blancas
dentro de la boca, en el revestimiento interno de la mejilla. Al mismo tiempo, la fiebre puede
empeorar y aparecer un sarpullido con manchas rojas o marrdn rojizo. Normalmente comienza
en la cara de una persona y se extiende hacia abajo.

La mejor proteccion contra el sarampion es un régimen de dos dosis de la vacuna triple virica.
KCPHD recomienda que los miembros de la comunidad aprovechen la oportunidad para
asegurarse de que usted y su familia tengan sus vacunas actualizadas. Para confirmar que usted y
su familia estén protegidos contra el virus, por favor visite MyIRMobile para consultar su
historial de vacunacion en linea. Si recibi6 la vacuna triple virica en la oficina o farmacia de un
proveedor, también puede contactarse con esa agencia para obtener tu historial.

Para mas informacion sobre el sarampion, por favor visite Sarampion | Departamento de Salud
del Estado de Washington. Si tiene preguntas sobre su estado de vacunacion, por favor
contactese con su proveedor local. El sarampion es altamente contagioso, asi que por favor
llame antes de acudir a un centro médico si cree que ha estado expuesto o presenta
sintomas.
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